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Αρσενικό και Θηλυκό και Ανθρώπινες σχέσεις

Αφού δώσαμε σε γενικές γραμμές τις θεωρητικές επιστημονικές βάσεις για την εκδήλωση της Αρσενικής Αρχής και της Θηλυκής  Αρχής στα ζωντανά όντα, καθώς και τις βασικές ιδιότητες των φύλων, θα συνεχίσουμε να εξετάσουμε τις φυσιολογικές ανθρώπινες σχέσεις και, ειδικότερα, τις σχέσεις μεταξύ άντρα και γυναίκας, με βάση αυτές τις ιδιότητες. Δε θα αναφερθώ σε πράγματα πρωτόγνωρα αλλά σ’ αυτά που και σεις ξέρετε. Μόνο που θα επισημάνω μερικά πράγματα στα οποία δυνατόν να μη έχετε δώσει την πρέπουσα σημασία και που η σωστή εφαρμογή τους στις σχέσεις σας θα αναβάθμιζε την ποιότητα της ζωής σας.

Κάθε ανθρώπινη σχέση που δημιουργεί συναισθηματικό δεσμό, όχι μόνο με άλλο άνθρωπο αλλά με οτιδήποτε, είναι βασικά ερωτική. (Η Αγάπη δεν είναι συναίσθημα, ούτε και σχετίζεται με συναισθήματα). Η συναισθηματική ερωτική σχέση μεταξύ αντίθετων φύλων είναι φυσιολογικό να εξελιχθεί σε σεξουαλική, όταν ο άντρας είναι πιο Αρσενικός από τη γυναίκα, δηλαδή, διαθέτει μεγαλύτερο Ουρανικό δυναμισμό, έτσι που να τροφοδοτεί τη γυναίκα με συναισθηματική ενέργεια, και εν όσο δεν υπάρχουν ηθικοί κανόνες ή κοινωνικά θέσμια ριζωμένα τόσο βαθιά που να αποτελούν δεύτερη φύση, θεσμική φύση, όπως, για παράδειγμα, μεταξύ μελών της ίδιας οικογένειας. Η αρχέγονη Φύση είναι ακαταμάχητη. Όμως, κάθε δομημένο σύστημα διέπεται από κανονισμούς για την ομαλή λειτουργία του και μερικοί απ’ αυτούς αναπόφευκτα περιορίζουν την ανεξέλεγκτη εκδήλωση της αρχέγονης Φύσης. Χρειάζεται οριοθέτηση. Η συνεχής και έμμονη ενασχόληση του Νου με το σεξ, (και μάλιστα στον Άνθρωπο, το πιο πνευματικό ενσαρκωμένο ον), είναι αρρωστημένη φύση, όπως και η ξέφρενη αναπαραγωγή στα καρκινογόνα κύτταρα.

[Η καταπίεση της βιολογικής φύσης από τη θεσμική μπορεί να προκαλέσει ψυχολογικές στρεβλώσεις. Τέτοια είναι το ‘σύνδρομο της Ηλέκτρας’, μια παθολογική αγάπη της πρώτης κόρης προς τον πατέρα. Κάτι παρόμοιο είναι και η έντονη ηρωολατρεία μιας δευτερότοκης αδελφής προς τον πρωτότοκο δυναμικό αδελφό. Από τη μεριά του, ο πρωτότοκος αδελφός μπορεί να παρουσιάσει το ψυχολογικό φαινόμενο της ‘αντιστροφής’. Κακομεταχειρίζεται τις αδελφές του με υποτιμητικά υβριστικά λόγια, ακόμα και με βία παλαιότερα.]

Ο πρώτος οδηγός για τη σωστή συναισθηματική βάση για τη σχέση μεταξύ άντρα και γυναίκας είναι ο τρόπος που φαντάζονται οι ρομαντικά ερωτευμένοι έφηβοι τον πρώτο εναγκαλισμό. Ο έφηβος φαντάζεται να χώνει την αγαπημένη του στην αγκαλιά του ενώ η έφηβη φαντάζεται τον εαυτό της να χώνεται μέσα στην αγκαλιά του αγαπημένου της. Όσο πιο δυναμικός και σταθερός είναι ο νέος και πιο τρυφερή και ευάλωτη είναι η νέα τόσο πιο έντονο είναι αυτό το χαρακτηριστικό αίσθημα εκατέρωθεν. Και αυτό δεν το διδάσκονται από τη μάνα τους ούτε είναι κοινωνικό επίκτητο. Είναι φυσιολογικό ή ‘ενστικτώδες’.

Παρομοιάζοντας το ζευγάρι με ένα καρποφόρο δέντρο, ο άντρας είναι ο κορμός και οι χοντροί κλώνοι και η γυναίκα τα τρυφερά κλαδιά, τα φύλλα και τα άνθη. Ο άντρας πρέπει να στηρίζει και να τροφοδοτεί τη γυναίκα με συναισθηματική ενέργεια, και να την κάνει να νοιώθει σίγουρη για τη σταθερότητα του. Οι υποσχέσεις του άντρα πρέπει να ισχύουν για μια ζωή. Κατά τη διάρκεια της ερωτικής της ακμής η γυναίκα αλλάζει κάθε χρόνο με την Άνοιξη, όπως τα φύλλα και τα άνθη, και οι υποσχέσεις της πρέπει να ανανεώνονται ή να αναθεωρούνται κάθε χρόνο. Αυτό δίνει φρεσκάδα και αναζωογόνηση στην ερωτική σχέση. Αν δεν το προσέξει αυτό ο άντρας και περιμένει τη γυναίκα να συμπεριφέρεται σαν άντρας όσον αφορά αυτή τη σταθερότητα θα παραπονιέται ότι οι γυναίκες είναι ακατανόητες ή ότι αυτές δεν έχουν μπέσα.

Το ερωτικό κέντρο βάρους στο αντρόγυνο είναι η γυναίκα. Γι’ αυτό και η φύση την έχει προικίσει με τα κατάλληλα εφόδια: πιο εκφραστικά ερωτικά χαρακτηριστικά – μάτια, χείλια, μαλλιά, απαλή επιδερμίδα, ελκυστικές γραμμές καθώς και ελκυστικές κινήσεις –. Εκτός από αυτό, η γυναίκα έχει την τάση να περιποιείται την εμφάνιση της με τρόπο που να τονώνει ή να ενισχύει αυτά τα χαρακτηριστικά με μακιγιάζ και αρώματα καθώς και με το ντύσιμο με υφάσματα, χρώματα και μόδες που να την κάνουν σεξουαλικά πιο θελκτική. (Εξελικτικά η γυναίκα είναι ανώτερη από τον άντρα. Αν και διαθέτει πιο λεπτά και απαλά χαρακτηριστικά, βιολογικά είναι το πιο δυνατό φύλο. Είναι πιο ανθεκτική στις κακουχίες και στις ασθένειες και αποδίδει περισσότερη εργασία στη διάρκεια της ζωής της. Ο άντρας είναι βιολογικά το δυνατό φύλο μόνο στη σωματική διάπλαση και στη μυϊκή δύναμη.)

Για φανταστείτε εσείς οι γυναίκες αν θα σας συγκινούσε ερωτικά ένας ωραίος άντρας που βγάζει και μολυβιάζει τα φρύδια του, που περιποιείται τον εαυτό του με μακιγιάζ και φοράει δαντελωτά σλιπάκια με ροζ ή κίτρινες κορδελίτσες.!! Τώρα φανταστείτε ένα ολιγομίλητο άντρα, όχι και πολύ ωραίο, με λίγη ωμή αγριάδα, ντυμένο στολή αξιωματικού. Τώρα μάλιστα! Γιατί η στολή του αξιωματικού να κάνει ένα άντρα ερωτικά ή σεξουαλικά πιο ελκυστικό στις γυναίκες; (Με εξαίρεση αυτές που έχουν χαλιναγωγήσει πλήρως τη θηλυκότητα τους). Είναι το ύφασμα, τα γυαλιστερά κουμπιά της στολής και η μόδα ή αυτό που αντιπροσωπεύει η στολή; Όλοι ξέρουμε την απάντηση. Και τι είναι αυτό που αντιπροσωπεύει η στολή; Μεγαλείο, δυναμισμό και εξουσία στον άμεσο χώρο που τον περιβάλλει. Είναι ο δυναμισμός και το μεγαλείο που κάνουν ελκυστικό τον άντρα όπως και ένα ψηλό βράχο, ίσως και με ένα καταρράχτη να γκρεμίζεται από το φρύδι του. Είναι η τρυφερότητα και ομορφιά που κάνουν ελκυστική τη γυναίκα όπως και ένα ανθόκηπο.
Και, αφού η στολή της εξουσίας στον άντρα συγκινεί ερωτικά τη γυναίκα, πρέπει το ζευγάρι να κάνει ότι μπορεί για να διατηρήσει αυτή τη στολή στις ράχες του άντρα καθαρή και σιδερωμένη και όχι να την πετάξει σαν κουρέλι στο καλάθι με τα άχρηστα. Πώς θα το καταφέρουν αυτό; Από την αρχή της σχέσης τους, ο άντρας πρέπει να βάλει ένα δυο κανόνες που οριοθετούν το δικό του απαραβίαστο χώρο και να διαφυλάξει αυτό το χώρο απαραβίαστο με κάθε θυσία, όσο παράλογο και σκληρό μπορεί να φαίνεται σε μερικές περιπτώσεις. Στη γυναίκα αρέσει ο άντρας της, σαν ερωτικός σύντροφος, να είναι απόρθητο κάστρο. Όμως, είτε από άγνοια, είτε από ανάγκες της στιγμής, είτε και από απλή ματαιοδοξία, θα προσπαθήσει να υποσκάψει τα θεμέλια αυτού του κάστρου. Αν τα καταφέρει και το ρίξει, τότε ο άντρας της δεν τη συγκινεί πια σεξουαλικά. Μπορεί με το να θυσιάσει τις θέσεις/αρχές του για χατίρι της, με το να της δείξει λατρεία ή αδυναμία, με το να είναι πολύ ‘καλός’ και να της κάνει όλα της τα θελήματα, λογικά να τον αγαπά ακόμα περισσότερο. Όχι όμως σαν ερωτικό σύντροφο. Η Αγάπη του άντρα για τη γυναίκα δεν πρέπει να είναι ούτε λατρεία ούτε αδυναμία. Αυτού του είδους η Αγάπη δεν προσφέρει στη γυναίκα ούτε την απαραίτητη συναισθηματική τροφή ούτε τη σεξουαλική συγκίνηση. Αν περιπέσουν σ’ αυτό το σφάλμα, τότε η γυναίκα θα αναζητήσει αλλού τη σεξουαλική συγκίνηση. Ίσως να μείνει πιστή στον άντρα της για ηθικούς, θρησκευτικούς και κοινωνικούς λόγους ή γιατί σκέφτεται άλλες πάρα πέρα συνέπειες. Στην Αμερική, όπου αυτοί οι άλλοι λόγοι δεν είναι τόσο δυνατοί, τα διαζύγια είναι τόσο πολύ συχνά.

Από τη μεριά του ο άντρας πρέπει να κάνει το παν για να διατηρήσει την ερωτική φρεσκάδα της γυναίκας. Η γυναίκα είναι πολύ συναισθηματικό πλάσμα σε οτιδήποτε κάνει, όχι μόνο στη φροντίδα των παιδιών αλλά ακόμα και στο επάγγελμα της. Ο συναισθηματισμός είναι πολύ σπάταλος σε ενέργεια και πολλές φορές η γυναίκα αισθάνεται τις μπαταρίες της καθισμένες και χάνει τη λάμψη της. Είναι καθήκον του άντρα να τροφοδοτεί τις συναισθηματικές μπαταρίες της γυναίκας και να μη τις αφήνει να πλησιάσουν την εξάντληση. Πώς το πετυχαίνει αυτό; Κάθε μέρα που συνέρχονται στο σπίτι μετά τη δουλειά, η προτεραιότητα των πρώτων λεπτών ανήκει αποκλειστικά στο ζευγάρι και σε τίποτε άλλο, ούτε και στα παιδιά. Ο άντρας πρέπει να πλησιάσει και να χαϊδέψει ή να αγγίξει ελαφρά τη γυναίκα, στα ακροδάκτυλα, στο μπράτσο, στη ράχη, σε μια πλεξούδα των μαλλιών της και, αν νοιώσει από την αντίδραση της πως η γυναίκα έχει ανάγκη από συναισθηματική ενέργεια, να της δώσει μια τρυφερή αγκαλίτσα και να την κρατήσει ώσπου το κορμί της και η ανάσα της του δείξουν ότι έχουν φορτιστεί οι μπαταρίες της. Αυτή πρέπει να είναι η πάγια και τακτική συμπεριφορά του άντρα και όχι απλώς να το κάνει όποτε του καπνίσει.

Αν αφεθούν οι συναισθηματικές μπαταρίες της γυναίκας να εξαντληθούν, τότε η γυναίκα θα αρχίσει να παραπονιέται είτε για τα παιδιά είτε για τη δουλειά της είτε για τις φίλες της ή για οτιδήποτε άλλο. Αυτό δε σημαίνει ότι αρέσει στη γυναίκα να μουρμουρά και να παραπονιέται. Ούτε πρέπει κανείς να το εκλάβει αυτό σαν γυναικεία φύση, όπως κάνουν στα πρόχειρα μερικοί. Όταν οι συναισθηματικές της μπαταρίες είναι υπερπλήρεις, όπως κατά το πρωινό μετά από μια σεξουαλικά πλήρως ικανοποιητική  νύχτα, η γυναίκα είναι όλο κέφια και αγάπη για όλους και για όλα. Δεν έχει χώρο για παράπονα, όσα κι’ αν είναι τα προβλήματα. Τα παράπονα σημάνουν το κουδούνι του κινδύνου ότι ο άντρας έχει παραμελήσει συναισθηματικά τη γυναίκα του και πρέπει να αναλάβει αμέσως διορθωτική δράση. Ο άντρας πρέπει να δώσει προσοχή χωρίς να κάνει το λάθος να προσφέρει συμβουλές και εισηγήσεις στη γυναίκα του πώς να ξεπεράσει τις δυσκολίες για τις οποίες παραπονιέται, εκτός αν του το ζητήσει ρητά. Με το παράπονο δεν είναι αυτό που ζητά η γυναίκα. Ακόμα χειρότερο και πιο φρικτό λάθος είναι να καταλογίσει στη γυναίκα του μέρος της ευθύνης για αυτά για τα οποία παραπονιέται. Το τελευταίο πράγμα που χρειάζεται η γυναίκα σε τέτοιες στιγμές είναι ένας κατήγορος εκ των έσω. Αυτό που χρειάζεται είναι συμπαράσταση και αγκαλίτσα.

Κατά τη σεξουαλική ένωση, και ο άντρας και η γυναίκα λειτουργούν Ερωτικά, δηλαδή με πιο έντονο τον Ερωτικό ή Θηλυκό χαρακτήρα, αλλά η πιο αρμονική και πιο ολοκληρωμένη σχέση μεταξύ ανδρογύνου επιτυχαίνεται όταν ο άντρας είναι στο σύνολο πιο Αρσενικός από τη γυναίκα. Όπως αναφέραμε, η γυναίκα είναι το ερωτικό κέντρο βάρους. Κατά τη σεξουαλική επαφή ο άντρας πρέπει να στοχεύει να ικανοποιήσει πρωτίστως τη γυναίκα και όχι τον εαυτό του. Όταν το καταφέρει θα έχει και την ικανοποίηση της επιτυχίας, πρόσθετα με τη σεξουαλική ηδονή. Πρέπει να προετοιμάσει σωστά τη γυναίκα ακόμα και με μικροπράματα στο φέρσιμο του που αρχίζουν από το πρωί, πριν φύγει για τη δουλειά. Όταν δοθεί χρόνος στη γυναίκα να νοιώσει την επιθυμία πιο έντονα και πιο ανυπόμονα παρά ο άντρας, τότε το σεξ είναι πιο απολαυστικό και για τους δυο. Το σεξ όταν η γυναίκα δεν είναι σε κατάσταση οίστρου, (ακόμα κα με τη συγκατάθεση της), αποτελεί ΒΙΑΣΜΟ.
Η σωστή και φυσιολογική βάση και αρχή της σεξουαλικής σχέσης είναι ο ρομαντικός έρωτας και όχι το περιστασιακό σεξ, ούτε η σεξουαλική σχέση στην οποία τυχόν να καταφύγει κάποιος ή κάποια από βιολογική ανάγκη όταν ένας άλλος έρωτας δεν υπόσχεται σεξουαλική ολοκλήρωση. Με σωστή βάση στον Έρωτα, οι σχέσεις μεταξύ των ερωτικών συντρόφων είναι αρμονικές, όμορφες και ολοκληρωμένες για κάμποσο καιρό. Το όνειρο του κάθε ερωτευμένου άντρα είναι να κάνει τη γυναίκα του ‘βασίλισσα’ και μια ερωτευμένη γυναίκα δέχεται φυσιολογικά την εξουσία και καθοδήγηση του άντρα, ο οποίος, σαν συνέπεια, δεν προσπαθεί να επιβάλει κανενός είδους εξουσία, εκτός από την τρυφερή αλλά σταθερή καθοδήγηση. Την ερωτευμένη γυναίκα δεν τη νοιάζουν ούτε οι ατέλειες ούτε τα σφάλματα του άντρα της, που οπωσδήποτε υπάρχουν. Ο άντρας της δεν είναι ανάγκη να είναι αλάθητος. Στο κάτω κάτω, το σωστό ποιος το ξέρει; Φτάνει που είναι δυναμικός και την αγαπά.

Για τα πιο πολλά ζευγάρια, σε ανυποψίαστο χρόνο, το ερωτικό καράβι πατώνει και ναυαγεί στις ξέρες ή στα ρηχά. Πότε συμβαίνει αυτό και γιατί;

Η συνηθισμένη αιτία αρχίζει όταν η γυναίκα μείνει έγκυος και ολοκληρώνεται όταν γεννήσει. Αν δεν προσέξουν και οι δυο, το μοιραίο αποτέλεσμα θα ακολουθήσει αργά ή γρήγορα. Η μητρότητα μεταμορφώνει τη γυναίκα από τον πιο Θηλυκό στον πιο Αρσενικό χαρακτήρα. Είναι αυτή τώρα που πρέπει να χώσει προστατευτικά στην αγκαλά της μια νέα τρυφερή και ευάλωτη ύπαρξη και να τη τροφοδοτεί συναισθηματικά. Όχι μόνο αυτό. Τώρα έχει την ευθύνη και το ρόλο του παιδαγωγού. Πρέπει να καθοδηγεί τα παιδιά της και να τους υποδεικνύει τα λάθη τους. Είναι πολύ εύκολο, σ’ αυτό το στάδιο, η γυναίκα-μητέρα να κάνει το λάθος να επεκτείνει αυτή την κριτική στάση και απέναντι στο σύζυγο της, σαν να ήταν γιος της. (Με μια διαφορά: Είναι έτοιμη να συγχωρέσει τα σφάλματα του γιου της, του άντρα της όμως όχι). Αρχίζει να επισημαίνει τα λάθη του, που πάντα υπήρχαν, και να του υποδεικνύει και να συζητά μαζί του πιο είναι το σωστό και ποιο το λάθος, ποιο το δίκαιο και ποιο το άδικο. Αν, αυτή την πολύ κρίσιμη περίοδο ο άντρας δεν προσέξει, στην προσπάθεια του να προσφέρει περισσότερα, τώρα που η σύντροφος του έχει αυξημένες ανάγκες, είναι εύκολο να παραχωρήσει και τον απαραβίαστο χώρο του, να χάσει το στάτους (το ρόλο) του συζύγου και του ερωτικού συντρόφου και να του μείνει το στάτους του γιου. Τότε η γυναίκα αρχίζει να αμφισβητεί τον άντρα της και να αποσύρει την εμπιστοσύνη της από αυτόν. Μερικοί άντρες, στην αδέξια προσπάθεια τους να επανακτήσουν τη θέση τους, μετατρέπονται σε άγαρμπους δικτάτορες. Τότε αρχίζουν οι έντονες συζητήσεις για το ποιος έχει δίκαιο και ποιος άδικο.

Μερικές μάλιστα ούτω καλούμενες ‘χειραφετημένες’ γυναίκες κάνουν αυτό το μοιραίο λάθος, της συζήτησης του ‘σωστού’ και του ‘λάθους’, από την αρχή της σχέσης και την καταστρέφουν πριν προλάβει να ριζώσει. Με τη σημερινή ακατανόητη θέση περί ισότητας των φύλων, που δε ξέρω τι είναι αυτό που μετρούν ή συγκρίνουν και το βρίσκουν ίσο ή άνισο, προσπαθούν να διεκδικήσουν αυτή τη θέση ισότητας μπαίνοντας σ’ αυτή ακριβώς την αντιπαραθετική επιχειρηματολογία του ‘σωστού’ και του ‘λάθους’ ή του ‘δικαίου’ και του ‘αδίκου’. Είναι ακριβώς αυτή η επιχειρηματολογία που σκοτώνει την Αγάπη. Αυτή η ίδια επιχειρηματολογία περί ‘ορθού’ και ‘λάθους’ καταστρέφει όλα τα οργανωμένα σύνολα, από την οικογένεια μέχρι το έννομο κράτος, ακόμα και ολόκληρες Πλανητικές κοινωνίες. Βλέπετε, ο καθένας έχει δίκαιο στα δικά του μάτια, ο καθένας και διαφορετικό δίκαιο, και η επιχειρηματολογία πάνω σ’ αυτό το δίκαιο είναι πάντοτε αντιπαραθετική και μοιραία καταστροφική. Γι’ αυτό και ο Άνθρωπος προειδοποιήθηκε από το Δημιουργό του να μη φάει απ’ αυτό το φρούτο γιατί, αν το φάει, εξάπαντος θα πεθάνει. Ας μάθουν όλες οι γυναίκες κάτι πολύ σημαντικό από τις γκέισες της Ιαπωνίας, τις πραγματικά ανώτερες και μορφωμένες γυναίκες. “Κανείς πριν από σένα άντρα μου. Ούτε και εγώ”. Η εμπιστοσύνη και αφοσίωση της γυναίκας στον άντρα της είναι αυτό που διαιωνίζει τον έρωτα του γι’ αυτή και διατηρεί το ψώνιο ή το πάθος του να θέλει και να προσπαθεί να την κάνει βασίλισσα. Είναι επίσης αυτή η εμπιστοσύνη και αφοσίωση της γυναίκας στον άντρα της που οικοδομεί σωστά τα παιδιά της κα που ευλογεί και τον άντρα και όλη την οικογένεια οικονομικά. Για να είναι ευτυχισμένη η γυναίκα αυτό που χρειάζεται από μέρους της είναι εμπιστοσύνη και αφοσίωση και όχι διεκδίκηση ισότητας(;) Η αντίληψη του σωστού και του λάθους είναι οπωσδήποτε υποκειμενική και η αντιπαράθεση της εξάπαντος καταστροφική για όλες τις ανθρώπινες σχέσεις.
[Πλείστοι άνθρωποι, και μάλιστα οι πιο έξυπνοι και ‘μορφωμένοι’, κάνουν το θανάσιμο λάθος να εμπλέκονται σε επιχειρηματολογίες και εκλογικεύσεις, πιστεύοντας ότι έτσι θα βρουν το σωστό. Συγχύζουν οι πιο πολλοί τη Λογική με την εκλογίκευση. Η Λογική είναι μια πολύ σπουδαία ικανότητα του ανθρώπινου Νου. Η εκλογίκευση όμως είναι ο πιο θανάσιμος αλγόριθμος της Λογικής. Αρχίζει από λάθος άκρο. Αρχίζει από τη θέση, που συνήθως αποτελεί πεποίθηση που προέρχεται από προκατάληψη ή συμφέρον, και μετά ψάχνει και βρίσκει δεδομένα που στηρίζουν αυτή τη θέση. Όσο αυξάνονται οι γνώσεις, τόσο πιο εύκολο γίνεται να βρει κάποιος πέντε-δέκα στοιχεία ή επιχειρήματα για να στηρίξει αυτή τη θέση. Οποιαδήποτε θέση. Στο τέλος όλοι βρίσκουν επιχειρήματα για να στηρίξουν ο καθένας τη θέση του, και αντίθετες θέσεις, έτσι που να καταλήγουμε στο  50/50, με αποκλείσεις από το  50/50 που κυμαίνονται μέσα στα στατιστικά πλαίσια. Το βλέπουμε και στις πολιτικές εκλογές. Στην πραγματικότητα κανείς δεν πείθει κανένα και δεν πείθεται από κανένα. Η εκλογίκευση εκμηδενίζει τη Σοφία. Να μη συγχύζουμε ποτέ την εκλογίκευση με την απόδειξη. Αυτό ισοδυναμεί με το να εκλαμβάνουμε τη σοφιστεία για Σοφία.]
Με την αλλαγή του στάτους (του ρόλου) του άντρα, το ψυχικό ερωτικό πάθος ατονεί, σχεδόν εκμηδενίζεται, και μένει η καθαρά σεξουαλική πράξη σαν βιολογική ανάγκη ή συνήθεια, που προσφέρει ηδονή αλλά όχι αρκετή συναισθηματική φόρτιση. Η γυναίκα μπορεί να αρχίσει να νοιώθει ότι της λείπει το ερωτικό πάθος και, ότι και να δοκιμάσει, δε μπορεί να το εμπνευστεί από τον άντρα της. Το ίδιο μπορεί να συμβεί και από τη μεριά του άντρα. Όταν η γυναίκα αποσύρει την εμπιστοσύνη της από τον άντρα, αφαιρεί και την ευλογία της. Όταν ο άντρας αισθάνεται ανεπαρκής ή ανάξιος να προσφέρει στη γυναίκα του αυτά που ονειρευόταν, όταν έχει χάσει το ρόλο του σαν το στήριγμα της οικογένειας, όταν νοιώθει ότι έχει αποκτήσει μια ‘δεύτερη μάνα’ που συνεχώς τον κρίνει και τον συμβουλεύει, χάνει και το ρόλο και το κίνητρο του εραστή.
(Η οικονομική ευλογία στην οικογένεια προέρχεται από τη γυναίκα. Για να γίνει αυτό, η γυναίκα πρέπει να μεταφέρει την εμπιστοσύνη και αφοσίωση της από την πατρική της οικογένεια στον άντρα της. Αλλιώς, φέρνει την οικονομική καταστροφή. Τότε ο άντρας αρχίζει να συμπεριφέρεται εκδικητικά με υβριστικούς-ταπεινωτικούς χαρακτηρισμούς προς τη σύζυγο του, χωρίς κανείς να κατανοεί την πραγματική αιτία).
Η συνταγή για μια διά βίου αρμονική και ευτυχισμένη συζυγική σχέση είναι:

· Ο ρόλος του άντρα να παραμένει ρόλος εραστή και πατέρα-καθοδηγητή. Ο ρόλος της γυναίκας είναι αυτός της ερωμένης και του χαϊδεμένου παιδιού.

· Εκτός από εραστές εκατέρωθεν, ο άντρας πρέπει να προσφέρει αγάπη και συναισθηματική τροφή στη γυναίκα του και μέσω αυτής και στα παιδιά του.

· Δεν αναμένεται από τη γυναίκα να ανταποδώσει τα ίδια πίσω στον άντρα της. Την ίδια αγάπη και φροντίδα θα τα προσφέρει στα παιδιά της. (Όλες οι γυναίκες-μητέρες το γνωρίζουν αυτό εκ πείρας. Κάθε μητέρα αγαπά τα παιδιά της περισσότερο παρά τον άντρα της. Είναι απόλυτα φυσιολογικό). Στον άντρα της θα προσφέρει αφοσίωση, εμπιστοσύνη και αναγνώριση της αγάπης του. Τα ίδια αυτά αναμένει και η μητέρα από τα παιδιά της. Σφαδάζει μέσα της αν το παιδί της πει πως δεν το αγαπά. Ας μη το κάνει λοιπόν αυτή στον άντρα της.

· Ποτέ, μα ποτέ, δεν πρέπει η γυναίκα να αποτελέσει μια δεύτερη μάνα για τον άντρα της. Αν το κάνει αυτό, σύντομα θα πάψουν να είναι εραστές και θα αναζητήσουν και οι δυο αλλού την ερωτική συγκίνηση. (Στην Ελλάδα, 7 με 8 χρόνια μετά το γάμο το 67% και των ανδρών και των γυναικών απατούν τους συζύγους τους). Αν και ο άντρας είναι και υποκατάστατο του πατέρα για τη σύζυγο του, αν αναμένει από τη σύζυγο να είναι και υποκατάστατο της μητέρας του, τότε νυμφεύθηκε για λάθος λόγο.

Στην ανατροφή των παιδιών μέχρι την ηλικία των 6-7 ετών, ο πατέρας, θυσιάζοντας μερικές μικρές συναισθηματικές χαρούλες, πρέπει να διατηρείται σε κάποια απόσταση από τα παιδιά, για να τον χρησιμοποιεί η μητέρα σαν αναφορά εξουσίας, όταν βρεθεί σε δύσκολη θέση. Η μητέρα πρέπει να καταφεύγει σ’ αυτή την πατρική εξουσία ως εξής: “Πρέπει να το κάνουμε (ή να μη το κάνουμε) γιατί είπε ο πατέρας και ο πατέρας ξέρει καλύτερα και μας αγαπά”. Προσέξτε τα τέσσερα (4) στοιχεία αυτής της θέσης, που πρέπει απαραίτητα να πάνε μαζί, χωρίς να λείπει έστω και ένα. Πρώτα “να το κάνουμε” και όχι “να το κάνεις”. Η μητέρα συμπεριλαμβάνει και τον εαυτό της, πρωτίστως σαν σύμμαχο και για να δείξει ότι και αυτή δέχεται την εξουσία του πατέρα. Μετά, και τα τρία ρήματα μαζί. Αυτή την εικόνα του πατέρα πρέπει να παρουσιάζει στα παιδιά η μητέρα. Είναι για το καλό όλων, ιδιαίτερα των παιδιών. Δεν μεροληπτούμε εδώ υπέρ του πατέρα. Η εικόνα του ‘πατέρα’ που παρουσιάζει η μητέρα στα παιδιά της είναι ‘δημιούργημα της μητέρας’. (Στην αντιμετώπιση λαθών ή προβλημάτων οι σύζυγοι να χρησιμοποιούν πάντα το ‘εμείς’ και όχι το ‘εσύ’. Δηλαδή, στα δύσκολα είμαστε μαζί. Η επιλογή των λέξεων είναι πολύ σημαντική.) 
Μπροστά στους τρίτους, φίλους, γνωστούς και συγγενείς, το αντρόγυνο πρέπει να παρουσιάζεται πάντοτε ενωμένο, όσο τρελό και αν φαίνεται αυτό. Η στερεότυπη απάντηση σ’ αυτούς που θα προσπαθήσουν να τους προκαλέσουν να υποστηρίξουν αντίθετες θέσεις, πρέπει να είναι: “Εγώ και το έτερον ήμισυ είμαστε μαζί και στην τρέλα και στη φρονιμάδα”. Στις εξωτερικές τους σχέσεις, ο άντρας οδηγεί και η γυναίκα ακολουθεί. Οι φίλοι και φίλες του είναι φίλοι και φίλες της. Αν  διαχωρίσει τη θέση της από το ‘μας’ στο ‘μου’ και ‘σου’ αναπόφευκτα θα επέλθει ζήλια και διάσπαση. Η γυναίκα δεν πρέπει να έχει αποκλειστικά δικούς της φίλους.
Τελευταίο και πολύ σημαντικό:

· Η γυναίκα αγαπά τα δώρα και ενθουσιάζεται από τις ευχάριστες εκπλήξεις.

· Ο άντρας δεν αγαπά τα δώρα και μισεί τις εκπλήξεις, αν και δεν το εκφράζει για να μη φανεί αχάριστος.

Μισεί τις εκπλήξεις γιατί αυτό ερμηνεύεται υποσυνείδητα σαν απώλεια ελέγχου στο χώρο της ευθύνης του. Τα μυστικά, σε θέματα που αφορούν την ευθύνη του, του προκαλούν εξοργιστική ανασφάλεια. Την ίδια εξοργιστική ανασφάλεια προκαλούν στη μητέρα τα μυστικά που της αποκρύπτουν τα παιδιά της σε θέματα της δικής της ευθύνης. Αποφεύγετε απαρεκκλίτως αυτά τα μυστικά. Αποτελούν το χειρότερο σαράκι στις οικογενειακές σχέσεις. (Ο άντρας πρέπει να κρατεί ορισμένα θέματα της ευθύνης και των σκοτούρων του για τον εαυτό του, για να μη σκοτίζει αχρείαστα τη σύζυγο του και να μη την προκαλεί να του φερθεί σαν μάνα, όπως και η μητέρα δεν πρέπει να τα λέει όλα στα παιδιά της, για να μη διαβρώνει το ρόλο της παιδαγωγού και για να μη τα στενοχωρεί αχρείαστα. Όχι όμως και αντίστροφα.)

Η Γυναίκα είναι ποιο εξελιγμένη βιολογικά. Κτίσαμε και φροντίζουμε τον Κόσμο για τα παιδιά και τις γυναίκες στην ακμή τους. Ο Άντρας δομήθηκε και προγραμματίστηκε με την τάση και την ευθύνη να φροντίζει και να στηρίζει τη σύζυγο και τα παιδιά του, όπως ο κορμός και οι χοντροί κλώνοι του δέντρου τροφοδοτούν και στηρίζουν τα τρυφερά κλαδιά, τα φύλλα και τα άνθη. Ευθύνη και Εξουσία πάνε μαζί. Η Ευθύνη και Εξουσία στην οικογένεια ανήκει στον Άντρα. Είναι αναπόσπαστο μέρος του ανδρισμού του. Όλα τα άλλα ανήκουν στη Γυναίκα. Η Γυναίκα πρέπει να το αναγνωρίζει και να το σέβεται αυτό στον Άντρα και να μη προσπαθεί να του στερήσει την αξιοπρέπεια του αφαιρώντας του το και αυτό. Δε θα είναι ευτυχισμένη αν τα καταφέρει.
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