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ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ
Ευχαρίστηση, Ηδονή, Χαρά και Έκσταση - Το μέτρο της Ευτυχίας.

Η Ευχαρίστηση, η Ηδονή και η Έκσταση είναι δευτερογενείς αισθήσεις που διεγείρονται στα chakras της Ψυχής, της επταδικής δυναμικής προέκτασης του Κέντρου-Εγώ, που αποτελεί το BIOS (Basic Input Output System) του αισθαντικού όντος. (Δέστε το ‘Q&A στα Ελληνικά’ #6 Περί Ψυχής). Η Χαρά και η Ευτυχία είναι Συναισθήματα.

Ευχαρίστηση:

Έχετε διερωτηθεί ποτέ τι είναι αυτό που σας κάνει να θεωρείτε ένα σκυλάκι ωραίο και ένα άλλο άσχημο; Γιατί σας αρέσουν μερικά σχήματα, χρώματα, οσμές, γεύσεις και μελωδίες και άλλα σας αφήνουν αδιάφορους ή, ακόμα, σας φαίνονται αποκρουστικά; Αντικειμενικά, μια μορφή, ένα χρώμα, μια οσμή ή μια μελωδία δεν είναι ούτε ωραία ούτε άσχημη, ούτε ευχάριστη ούτε δυσάρεστη. Η αίσθηση του ευχάριστου ή του ωραίου είναι υποκειμενική.

Εστιάζοντας απλώς την προσοχή μας σε ένα οπτικό αντικείμενο, δεν είναι αρκετό για την πρόκληση της αίσθησης του ωραίου. Οι πληροφορίες που φτάνουν σε μας από το αντικείμενο δεν περιέχουν από μόνες τους το χαρακτηριστικό του ωραίου ή του άσχημου, του ευχάριστου ή του αποκρουστικού. Η αίσθηση του ωραίου εγείρεται, δεν εγείρεται ή αντικρούεται, όταν η έξωθεν πληροφορία αντιπαραβάλλεται με την ήδη καταγραμμένη πληροφορία που φέρεται από την ‘αναφορά διάκρισης’ για αναγνώριση. Αν η έξωθεν πληροφορία συμφωνεί ή ταυτίζεται με την αναφορά διάκρισης, τότε επιτυχαίνεται ένας κραδασμιακός συντονισμός λόγω ταύτισης του συχνοτικού φάσματος των δύο πληροφοριών, και αυτός ο συντονισμός μετασχηματίζει ενέργεια από τα κατώτερα σώματα προς το νοητικό. Αυτή η ενέργεια τροφοδοτεί το νοητικό σώμα και η τροφοδότηση του νοητικού σώματος με ενέργεια του ανάλογου συχνοτικού φάσματος διεγείρει την αίσθηση της Ευχαρίστησης. Αυτή η ενεργειακή τροφοδότηση είναι απαραίτητη για τη συντήρηση του νοητικού σώματος, γιατί το συγκρατεί και το μορφοποιεί. Γι’ αυτό, κάθε αισθαντικό ον ψάχνει το περιβάλλον του αναζητώντας ευχάριστα αντικείμενα των αισθήσεων και, όταν δε δέχεται εξωτερικά ερεθίσματα, σαρώνει τις δικές του νοητικές καταγραφές και προβάλλει εικόνες Virtual Reality (VR) από τα αρχεία του για μορφολογική εστίαση του νοητικού του σώματος.

Για την αύξηση και συντήρηση του νοητικού του σώματος, ένα αισθαντικό ον αντλεί ενέργεια από το αιθερικό του σώμα και για την τροφοδότηση και συντήρηση του αιθερικού του σώματος αντλεί ενέργεια από το βιοχημικό του σώμα. Το νοητικό σώμα μπορεί επίσης να τραφεί άμεσα από διάφορες πηγές στο περιβάλλον του, τις πηγές ‘πρανικής’ ενέργειας.

Ηδονή:

Η αίσθηση της Ηδονής προκαλείται από το πλημμύρισμα του αιθερικού και νοητικού σώματος, ή μέρη τους, με ενέργεια είτε από εξωτερικές πηγές, (συνήθως μέσω των νευρικών απολήξεων της αφής), είτε από μετασχηματισμούς από το βιοχημικό σώμα ή και τα δυο μαζί.

Η βασική διαφορά της Ηδονής από την Ευχαρίστηση έγκειται στο ότι η Ηδονή δεν έχει μορφολογικά ή άλλα συχνοτικά χαρακτηριστικά εκτός από τη γενική θέση της στην κλίμακα ενέργειας και την έκταση της περιοχής της αίσθησης. Αν η αίσθηση της Ηδονής καταστεί πολύ οξεία τότε η Ηδονή μετατρέπεται σε Πόνο. Αντίστροφα, αν ο Πόνος γίνει αμβλύς με κάποια μέθοδο, όπως με τη μάλαξη για παράδειγμα, τότε ο Πόνος μετατρέπεται σε Ηδονή. Επειδή οι όροι ‘οξεία’ και ‘αμβλύς’ είναι σχετικοί και πολύ υποκειμενικοί, μερικές φορές το τι εκλαμβάνεται σαν Πόνος από ένα άτομο μπορεί να προκαλεί την αίσθηση της Ηδονής για κάποιο άλλο. Σ’ αυτό οφείλεται και το φαινόμενο του μαζοχισμού.

Χαρά:

Όπως και η Ευχαρίστηση έτσι και η Χαρά έχει σαφή χαρακτηριστικά. Η διαφορά έγκειται στο ότι, στην περίπτωση της Χαράς εμπλέκεται και η συνειδητή πράξη ή πρόθεση και όχι μόνο η παρατήρηση. Η εσκεμμένη πράξη ή διαδικασία ενεργειών έχει σαν στόχο κάποια νοητική εικόνα που κατασκευάζουμε συνθέτοντας στοιχεία από τα δικά μας αρχεία και επενδύοντας στην εσκεμμένη προσπάθεια ενέργεια από τα δικά μας νοητικά αποθέματα. Όταν το αποτέλεσμα των εσκεμμένων προσπαθειών μας είναι το ίδιο με τη νοητική εικόνα που αποτελεί το στόχο των ενεργειών μας, δηλαδή όταν επιτύχουμε το στόχο μας, τότε η τροφοδότηση του νοητικού σώματος με ενέργεια που μετασχηματίζεται από τη συμφωνία συχνοτήτων μεταξύ του αποτελέσματος και της νοητικής εικόνας προκαλεί το συναίσθημα της Χαράς. Είναι ευνόητο ότι και η Ηδονή και η Ευχαρίστηση δυνατόν να συνοδεύονται από το συναίσθημα της Χαράς, αν η Ηδονή ή Ευχαρίστηση είναι αποτέλεσμα εσκεμμένης ή συνειδητής επιδίωξης. Π.χ. Ακούγοντας απλώς ένα μουσικό κομμάτι μπορούμε να έχουμε την αίσθηση της Ευχαρίστησης. Όμως, παίζοντας επιτυχημένα το ίδιο μουσικό κομμάτι θα έχουμε και το συναίσθημα της Χαράς.

Οποιαδήποτε πρόθεση ή συνειδητή πράξη έχει το στόχο της. Στόχος μπορεί να είναι μια καλή ζαριά, μια σαϊτιά στο κέντρο το dartboard, η αναγνώριση ή επιδοκιμασία κάποιας πράξης μας με ένα ‘μπράβο’, η απόσπαση ενός χαμόγελου από κάποιο, ένα επιτυχημένο μας αστείο, η θετική ανταπόκριση στον έρωτα μας, να μας πέσει το λαχείο κλπ..

Ενώ στην περίπτωση της Ευχαρίστησης, η απουσία Ευχαρίστησης ή απόκρουση προκαλούν συνήθως την αδιαφορία ή ακόμα και την αποστροφή, στην περίπτωση της Χαράς, η αποτυχία προκαλεί έντονη δυσφορία και απογοήτευση και, πολύ συχνά, την επιμονή στην επανάληψη της προσπάθειας. Ο λόγος είναι γιατί έχουμε επενδύσει δική μας νοητική ενέργεια στην προσπάθεια και, επί πλέον, το νοητικό είδωλο αποτελεί στοιχειακό ή άγγελο μας και η εικόνα εσκεμμένης δράσης αποτελεί γι’ αυτόν τον άγγελο μας εντολή για επιτυχή διεκπεραίωση του στόχου και φυσιολογικά θα συνεχίσει τις προσπάθειες του μέχρι επιτυχίας ή εξάντλησης, εξάντληση που προκαλεί τη δυσφορία και την απογοήτευση.

Έκσταση:

Η αίσθηση της Έκστασης προκύπτει από το συνολικό συντονισμό των υποσυνείδητων  και συνειδητών καταγραφών με την έξωθεν εμπειρία και συνοδεύεται από κόμπο στο λαρύγγι και δάκρυα στα μάτια. Συμβαίνει δε στο αποκορύφωμα ρεμβασμού μιας εικόνας τέλειας αρμονίας και ομορφιάς, (σύμφωνα με τα θεμελιώδη αρχεία μας), ή κατά το αποκορύφωμα της κατάνυξης κατά τη διάρκεια προσευχής ή στοχασμού (meditation), ή το συντονισμό αγνών συναισθημάτων πολλών ανθρώπων μαζί ή κατά τη στιγμή επίγνωσης του κάλλους της αγνότητας, όπως αυτής ενός μικρού παιδιού για παράδειγμα.
Το σύνολο της τροφοδότησης του νοητικού σώματος με ενέργεια από τις πιο πάνω εμπειρίες και τους μηχανισμούς τους αποτελεί το μέτρο της Ευτυχίας του κάθε ατόμου και έτσι το ορίζουμε. Η ενεργειακή εξάντληση του νοητικού σώματος από τα συναισθήματα ανασφάλειας, φόβου, ψυχικού πόνου, καταπόνησης και στέρησης, καθώς και από τα συνεπακόλουθα τους, τα δευτερογενή αισθήματα ζήλιας, φθόνου, μίσους και αδικίας, αποτελεί το μέτρο της Δυστυχίας του ατόμου. Την ενδιάμεση ουδέτερη ζώνη διέπει η ικανοποίηση ή ευδαιμονία και, σε ανώτερο επίπεδο, η μακαριότητα ή υπερβατική γαλήνη. Σε μια τέτοια κατάσταση, το νοητικό σώμα βρίσκεται σε πλήρη ενεργειακή αυτάρκεια, χωρίς εξωτερικούς ή εσωτερικούς κυματισμούς ή κραδασμούς.

Το πιο πάνω απόσπασμα είχε αρχικά σκοπό να απομονώσει το θέμα της Αναγνώρισης, για να το κάνει πιο εύκολα προσιτό σε κείνους που δεν έχουν το χρόνο να ανατρέξουν στο εκτενές κείμενο. Τα πιο κάτω συναφή προσθέτονται για να επεξηγήσουν συνοπτικά το σύνολο των αισθαντικών εμπειριών και των μηχανισμών τους.

· Τα Αισθητήρια όργανα είναι εξαρτήματα της κυτταρικής σωματομηχανής και τροφοδοτούν τον εγκέφαλο με κωδικοποιημένα δεδομένα, όπως και τα εξαρτήματα της δικής μας τεχνολογίας: ψηφιακές κάμερες, μικρόφωνα κλπ.. Η τροφοδότηση του εγκεφάλου με κωδικοποιημένα δεδομένα δεν είναι αρκετή για τη διεκπεραίωση  των Αισθήσεων. Ο εγκέφαλος είναι μια τρισδιάστατη συσκευή και, όπως το computer και οποιαδήποτε άλλη τέτοια συσκευή, δε μπορεί να έχει αισθαντικές εμπειρίες. Κατά τον ύπνο, όλες οι λειτουργίες του βιοχημικού σώματος, συμπεριλαμβανομένων και των νευροχημικών διεργασιών του εγκεφάλου, συνεχίζουν αδιαλείπτως και ο εγκέφαλος δέχεται δεδομένα από όλα τα αισθητήρια όργανα αλλά ούτε βλέπει, ούτε ακούει, ούτε έχει καμιά άλλη αισθαντική εμπειρία.
· Οι 5 πρωτογενείς ή βασικές Αισθήσεις είναι αυτόματες νοητικές προβολές Virtual Reality (VR), το άμεσο αποτέλεσμα αυτοανακλαστικής προβολής σε διφασικό (εξαδιάστατο) χωροχρόνο από το Κέντρο-Εγώ, το BIOS του αισθαντικού όντος. Εστιάζονται σε κάποιο εξωτερικό αντικείμενο.

· Οι δευτερογενείς Αισθήσεις είναι ψυχικές ενεργειακές εμπειρίες που διεγείρονται στα chakras λόγω ταύτισης και συντονισμού του αντικειμένου των 5 βασικών Αισθήσεων με τα αρχεία αναφοράς, όπως εξηγήσαμε στο απόσπασμα. Σχετίζονται άμεσα με τις 5 βασικές αισθήσεις και εστιάζονται στο ίδιο εξωτερικό αντικείμενο.
· Τα Αισθήματα είναι ψυχικές ενεργειακές εμπειρίες που διεγείρονται στα πάνω chakras από τη συνειδητή στάση (attitude) του Εγώ. Μπορεί να μη σχετίζονται άμεσα με τις 5 βασικές αισθήσεις ή να υπάρξουν ακόμα και στην απουσία των 5 βασικών αισθήσεων και αισθητηρίων οργάνων. Όπως και οι αισθήσεις, βασικές και δευτερογενείς, τα αισθήματα εστιάζονται σε εξωτερικό αντικείμενο. (Θετικά αισθήματα είναι ο έρωτας, η ευγνωμοσύνη, η γενναιοψυχία, το αίσθημα ευθύνης και αρνητικά είναι τα δευτερογενή, μίσος, ζήλια, φθόνος, οργή κλπ. Αποκαλούμε τα τελευταία ‘δευτερογενή’ γιατί είναι συνεπακόλουθα των αρνητικών συναισθημάτων, ανασφάλειας, φόβου, ψυχικού πόνου, καταπόνησης, αδικίας και στέρησης).

· Η Διαίσθηση είναι μια ψυχική ενεργειακή εμπειρία που διεγείρεται στα charkas, στην προσπάθεια του υποσυνείδητου να κατευθύνει το συνειδητό Νου σε κάποιο εξωτερικό αντικείμενο ή στόχο, που παραμένει ακόμα ασαφής ή ακαθόριστος.

· Η Συναίσθηση είναι μια ψυχική ενεργειακή εμπειρία στα ανώτερα chakras που αντιστοιχεί με και διεγείρεται από τη συνειδητοποίηση στο Νοητικό πεδίο. Δεν έχει άμεση σχέση με τις βασικές αισθήσεις και εστιάζεται εσωτερικά στο υποκείμενο.

· Τα Συναισθήματα είναι ψυχικές ενεργειακές εμπειρίες που διεγείρονται στα πάνω chakras από τις διεργασίες του συνειδητού Νου και εστιάζονται εσωτερικά στο υποκείμενο. (Θετικά είναι αυτά που σχετίζονται με τις δευτερογενείς αισθήσεις. Τέτοια είναι η χαρά, η ευφορία, η ευτυχία, η ευδαιμονία κλπ. Αρνητικά είναι αυτά που προκύπτουν από την εξαντλητική ενασχόληση του συνειδητού Νου με την αβεβαιότητα. Τέτοια είναι το άγχος, η  ανασφάλεια, ο πανικός κλπ.).

Εκτός από τις 5 πρωτογενείς αισθήσεις, που είναι άμεσες νοητικές εμπειρίες προβολής Εικονικής Πραγματικότητας (VR) από το Κέντρο-Εγώ σε διφασικό χωροχρόνο, οι υπόλοιπες από τις πιο πάνω εμπειρίες είναι ψυχικές ενεργειακές εμπειρίες που διεγείρονται στις ψυχοσωματικές συνάψεις (chakras) και περιέρχονται στην αντίληψη του Νου.

